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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Основы безопасности жизнедеятельности
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки квалифицированных рабочих и служащих в соответствии с ФГОС 

по профессиям СПО, входящим в состав укрупненной группы профессий по профессиям СПО, входящим в состав укрупненной группы профессий 

15.00.00 Машиностроение:

15.01.05 Сварщик (электросварочные и газосварочные работы)

23.00.00. Техника и технологии наземного транспорта:
23.01.03. Автомеханик

Рабочая программа учебной дисциплины «ОБЖ» предназначена для изучения обществознания в учреждениях среднего профессионального образования, реализующих образовательную программу среднего общего образования, при подготовке квалифицированных рабочих и специалистов среднего звена.

Рабочая программа может использоваться другими образовательными учреждениями, реализующими образовательную программу среднего общего образования при освоениях профессий СПО технического и естественнонаучного профилей.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
дисциплина входит в общеобразовательный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) – требования к предметным результатам освоения базового курса основ безопасности жизнедеятельности должны отражать:

1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

5) знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 


Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей:

повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности,

общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные

интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);

снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:

личностных:

развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

готовность к служению Отечеству, его защите;

формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
метапредметных:

овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на

безопасность жизнедеятельности человека;

овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать

результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации

в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять раз-

личные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

развитие умения применять полученные теоретические знания на практике:

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения

и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного по-

ведения;

развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное

решение в различных ситуациях;

освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;
ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

формирование установки на здоровый образ жизни;

развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости,

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать

необходимые умственные и физические нагрузки;

предметных:

сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма,

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;

развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

развитие умения применять полученные знания в области безопасности на

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы:

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;

освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности,

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося- 108 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -72 часов;

самостоятельной работы обучающегося- 36 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	108

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	72

	в том числе:
	

	практические занятия
	32

	 контрольные работы 
	5

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	36

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Основы безопасности жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	108
	

	Раздел 1
Введение в дисциплину.
	
	
	1

	Тема1.1.  Безопасная жизнедеятельность
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1. Актуальность изучения дисциплины «основы безопасности жизнедеятельности». 
	
	

	
	2. Цели и задачи дисциплины.
	
	

	
	3. Основные теоретические положения и понятия.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Доклад: «основы безопасности жизнедеятельности».
	1
	

	Раздел 2
Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья.
	
	
	

	Тема 2.1 Здоровый образ жизни 
	Содержание учебного материала
	8
	2

	
	1. Здоровье и здоровый образ жизни. 
	
	

	
	2. Курение и его влияние на состояние здоровья. 
	
	

	
	3. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 
4. Социальная роль женщины в современном обществе. 
	
	

	
	5. Наркомания и токсикомания.   
	
	

	
	6. Токсикомания.   
	
	

	
	7. Правовые основы взаимоотношений полов.
	
	

	
	8. Алкоголь и его влияние на здоровье человека.
	
	


	
	
	
	

	
	Контрольная работа  «Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья»
	1
	2,3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Доклад: «Табачный дым и его составные части» 
 Доклад: «Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему». 
Доклад: «Пассивное курение и его влияние на здоровье». 
 Доклад «Влияние алкоголя на организм человека».
Доклад : «Влияние наркотиков на человеческий организм».: 
Доклад «Социальная роль женщины в различные периоды развития общества».
Создание презентаций: «Воздействие музыки на организм человека».
 Создание презентаций : «Вода – носитель информации»
	5
	

	Раздел 3 Государственная система обеспечения безопасности населения
	
	
	

	Тема  3.1   Правила  поведения  в  условиях  чрезвычайных  ситуаций природного и техногенного характера

	Содержание учебного материала
	5
	2

	
	1. Общие понятия.
	
	

	
	2 . Классификация чрезвычайных ситуаций 
	
	

	
	3. Чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	
	

	
	4. Чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	
	

	
	5. Модели поведения при возникновении таких ситуаций.
	
	

	
	Практические занятия
	7
	

	
	1.  Чрезвычайные ситуации природного  характера
	
	

	
	2.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	
	

	
	3.  Безопасное поведение при угрозе террористического акта
	
	

	
	4.  Безопасно поведение  при захвате в качестве заложника  
	
	

	
	5.  Правила безопасного поведения при авариях
	
	

	
	6.  Правила безопасного поведения на транспорте
	
	

	
	7. Эвакуация при  чрезвычайных ситуациях
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Доклад: «Чрезвычайные ситуации природного  характера»
Доклад: «Чрезвычайные ситуации техногенного характера»
Доклад «Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложник». 
Составить опорный конспект  по теме: «Правила безопасного поведения при авариях на транспорте»
	4
	

	Тема 3.2 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	Содержание учебного материала
1.РСЧС, история ее создания.
	3
	

	
	2.  Предназначение, структура.
	
	

	
	3.  Задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
	
	

	
	Практические занятия

1.Защита населения от чрезвычайных ситуаций.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Доклад: «История создания и развития РСЧС».
	
	

	
	Контрольная работа: « история создания РСЧС»
	1
	

	Тема 3.3 Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны

	Содержание учебного материала
	10
	2

	
	1. Гражданская оборона. 
	
	

	
	2. Структура и органы управления гражданской обороной.
	
	

	
	3.  Современные средства поражения и их поражающие факторы.
	
	

	
	4. Мероприятия по защите населения.
	
	

	
	5.  Аварийно-спасательные и другие неотложные работы.
	
	

	
	6.  Работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций.
	
	

	
	7. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 
	
	

	
	8. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени.
	
	

	
	9.  Государственные службы по охране здоровья  
	
	

	
	10. Безопасность граждан
	
	

	
	Практические занятия

1.  Поведение в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера
	7
	2

	
	2.  Поведения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	

	
	3.  Поведения в условиях чрезвычайных ситуаций социального характера
4.  Терроризм -  социальная опасность современности
	
	

	
	5.  Поведения в условиях теракта.
	
	

	
	6.  Государственные службы по охране здоровья  
	
	

	
	7.  Безопасность граждан
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составление опорного конспекта: «Модели поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера».
Составление схемы – конспекта: «Чрезвычайные ситуации социального характера».
Составление схемы – конспекта: «Чрезвычайные ситуации крименогенного характера».
Доклад: «Терроризм как основная социальная опасность современности». 
	4
	

	
	Контрольная работа: «Структура и управление гражданской обороны»
	1
	

	Раздел 4. Основы обороны государства и воинская обязанность 
	
	
	

	.
Тема 4.1 История создания Вооруженных Сил России

	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. 
	
	

	
	2. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. 
	
	

	
	2.Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
 Доклад: «История вооруженных сил»
 Доклад: «Российские награды»
Доклад: «Военные реформы»
	3
	

	Тема 4.2 Организационная структура Вооруженных Сил
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	1. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации,
2.  Рода Вооруженных Сил Российской Федерации. 
3. Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и предназначение.
4. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и 
5. место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составление схемы: «Основы обороны государства».
Доклад: «Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск».
Доклад: «Как стать воином ВС РФ»
	4
	

	Тема 4.3 Воинская обязанность
	Содержание учебного материала
	5
	2

	
	1. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет.
	
	

	
	2.  Организация воинского учета и его предназначение.
	
	

	
	3.  Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.
	
	

	
	4. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
	
	

	
	5. Соблюдение норм международного гуманитарного права.
	
	

	
	Практические работы
   1.  Постановка граждан на воинский учет.  

   2.  Обязанности граждан по воинскому учету.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составление опорной схемы: «Порядок прохождения воинской службы»
	1
	

	Тема 4.4 Военнослужащий –защитник своего Отечества

	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	1. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	
	

	
	2. Виды воинской деятельности и их особенности. 
	
	

	
	3. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
	
	

	
	4. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Доклад: «Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина».
Доклад: «Уголовная ответственность за отклонение от военной службы»
	1
	

	Тема 4.5 Как стать офицером Российской армии
	Содержание учебного материала
1. Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.
	2
	2

	
	2. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
 Доклад: «Значение подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации».
Доклад: «Как стать офицером Российской Армии»
	2
	

	Тема 4.6 Боевые традиции Вооруженных Сил России 

	Содержание учебного материала
1. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите.
	2
	2

	
	2. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота.
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
 «Мое понимание патриотизма и верности воинскому долгу»
	1
	

	Тема 4.7 Символы воинской чести
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1. Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы.
	
	

	
	2. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	
	

	
	Контрольная  работа: Патриотизм и верность воинскому долгу.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Эссе: «Значение наград»
Доклад: «Ордена и медали ВОВ» 
	2
	

	Тема 4.8 Ритуалы Вооруженных Сил Российской
	Содержание учебного материала
	5
	2

	
	1. Ритуал приведения к военной присяге.
	
	

	
	2.  Ритуал вручения Боевого знамени воинской части. 
	
	

	
	3. Вручение личному составу вооружения и военной техники.
	
	

	
	4.  Проводы военнослужащих.
	
	

	
	5. Увольнение в запас или отставку.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Доклад: «Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени воинской части»
	1
	

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	
	
	

	Тема 5.1 Правила оказания первой медицинской помощи
	Содержание учебного материала
1. Общие правила оказания первой медицинской помощи.
	11
	2

	
	2.  Первая помощь при кровотечении. 
	
	

	
	3. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. 
	
	

	
	4. Первая помощь при переломах. 
	
	

	
	5. Первая помощь при травматическом шоке.
	
	

	
	6.  Первая помощь при ожогах. 
	
	

	
	7. Первая помощь при поражении электрическим током.
	
	

	
	8.  Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. 
	
	

	
	9. Первая помощь при отморожениях.
	
	

	
	10.  Первая помощь при острой сердечной недостаточности, приступе стенокардии,
	
	

	
	11. Первая помощь при инфаркте миокарда и внезапной остановке сердца.

	
	

	
	Практические работы
	10
	

	
	1. Общие правила оказания первой медицинской помощи.
	
	

	
	2.  Первая помощь при кровотечении. 
	
	

	
	3. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. 
	
	

	
	4. Первая помощь при переломах. 
	
	

	
	5. Первая помощь при травматическом шоке.
	
	

	
	6.  Первая помощь при ожогах. 
	
	

	
	7. Первая помощь при поражении электрическим током.
	
	

	
	8.  Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. 
	
	

	
	9. Первая помощь при отморожениях.
	
	

	
	10.  Первая помощь при острой сердечной недостаточности, приступе стенокардии,
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Доклад: «Оказание первой помощи при производственных травмах»
Доклад: Влияние производственных факторов на организм работников»
Доклад: «Профессиональные заболевания»
	3
	

	Тема  5.2 Инфекционные болезни.

	Содержание учебного материала
	3
	2

	
	1. Основные инфекционные болезни. 
	
	

	
	2. Классификация и профилактика.
	
	

	
	3.  Инфекции, передаваемые половым путем
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
 Доклад: «Инфекционные болезни»
Доклад: «Инфекции, передаваемые половым путем»
Доклад; «Профилактика СПИДа»
	3
	

	
	Дифференцированный зачёт

	1
	


условия  реализации  программы  дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасности жизнедеятельности»

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству студентов;

- рабочее место преподавателя;

- доска;

- нормативно-правовые документы;

- учебная литература;

- раздаточный материал:

- различные приборы (войсковой прибор химической разведки (ВПХР), дозиметры);

- индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватно-марлевые повязки);
- общевойсковой защитный комплект;

- противохимический пакет;

- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной помощи (сумка СМС);

- перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная);

- медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина проволочная, шина фанерная);

- грелка;

- жгут кровоостанавливающий;

- -индивидуальный перевязочный пакет;

- шприц-тюбик одноразового пользования;

-  носилки санитарные;

-  макет простейшего укрытия в разрезе;

- макет убежища в разрезе;

- тренажер для оказания первой помощи;

- учебно-наглядные пособия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»;

- набор плакатов или электронные издания.

Технические средства обучения:  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением;

- мультимедийная установка;

- телевизор; 

- видео и аудио аппаратура.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники: 

Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник общеобразовательных дисциплин/ Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – М. «Академия», 2012
Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. – М.: Дрофа, 2005.

Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. – М.: Дрофа, 2005.

Основы безопасности жизнедеятельности: Учебное пособие для 10 класса общеобразовательных учреждений с мультимедийным учебником / С.К. Шойгу, Ю.Л. Воробьева и др. – М.: Дрофа, 2003.

Дополнительные источники: 

Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. – М.: Просвещение, 2003.

Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М.: Дрофа, 2002.

Большой энциклопедический словарь. – М., 1997.

Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М.: Дрофа, 2002.

Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 5.

Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М. : Просвещение, 2003.

Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005.

Конституция Российской Федерации (действующая редакция).

Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 2.

Лях В.И. Физическая культура: Учеб.для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М:ВЛАДОС., 2006—2007.

Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – М.: Просвещение, 2007.

Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М. :ВЛАДОС, 2000.

Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).

Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб.для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ.ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М.: Дрофа, 2006.

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
Интернет-ресурсы:

1.  Общие вопросы безопасности жизнедеятельности - http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/tema1_1.dbk 

2. Юридическая Россия - http://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788 

3. Правовые основы - http://revolution.allbest.ru/war/00166144.html -  

4. ОБЖ Основы безопасности жизнедеятельности, Информационно-методическое издание для преподавателей - http://www.school-obz.org/ 

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
	Контрольная работа

Разноуровневые задачи и задания

Задания для самостоятельной работы

Доклад, сообщение

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

предназначение, структуру и задачи РСЧС;

предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
	Зачет

Контрольная работа

Разноуровневые задачи и задания

Задания для самостоятельной работы

Доклад, сообщение

Собеседование

Творческое задание


